nstlerin Sprmgl sogur bei

ag sprmgt die Kiinstlerin Evelyn Lackner
Mattsee und das bei frostigen Minusgraden
Winter. ,,Immer wieder ein herrliches Ge-
iirtet ab®, beschreibt sie ihr tigliches Ritual.
alt!*, sagen die Nachbarn. Einige hat die
rin mit ihrem Hobby aber schon angesteckt.

A 10 bei St. Micha-
wird ab kommenden
ontag umgebaut. Da
rch die Einfiihrung
r Videomaut Berech-
gte die Mautstelle oh-
ranzuhalten paqeuren
konnen und so ein ge-
ahrloses  Uberqueren
es Platzes fiir Kunden
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mehr  gefahrlos
glich ist, wird nun
in 86 m langer FuB-
- giingertunnel gebaut.

Jeden Tag, wenn die Son-
ne¢ lacht gleich am friihen
Morgen, macht sich Evelyn
Lackner auf den Weg zum
Seeufer. Egal, wice kalt die
Jahreszeit und wie frostig
die Temperaturen:
wSchwimmen ist mein abso-
lutes Hobby. Da ist es ein-
fach schwer aufzuhiren®,
erziihlt die Kiinstlerin.

Sie geht sogar ins nur ein
paar Grad kalte Wasser,
wenn der See von einer Eis-
decke iiberzogen ist: ,Ich
breche mir dann ein Stiick
heraus. Das sind die schons-
ten Tage iiberhaupt.* Thre
Kleidung? Keine Neopren-
montur, sondern ein Bade-
anzug wie im Sommer,

Das einzige Geheimnis
bei [frostigen Minusgraden
ist dic Konsequenz: ,Ich ge-
withne mcmcn I\orper seit

AT

Sommer jeden Tag an die
kilteren Temperaturen.™
Nur die Atmosphire, die
ist im Winter ganz anders:
Keine Kinder kreischen im
Wasser, keine Badegiiste
aalen sich in der Sonne.
Lackner hat den See ganz
fiir sich allein und kann In-
spirationen schipfen fiir ih-
re Arbeit als Aquarelimale-
i

| Stierwascher

wWanns mehr so Leit
wie die Frau aus dem Matt-
see gebn tdr, dann miassat
der Mitterdorfer do glact

das Freibad in Leopolds-
kron zu Neujahr aufsperrn!*

rin. Thre Lieblingstechnik?
~INass in nass, wo man mit
viel Wasser arbeitet und am
Papier jedesmal ncue Uber-
raschungen erlebt.® Die
Kiinstlerin veranstaltet
auch Kurse im eigenen Ate-
lier mit Blick auf den Matt-
see, will dabei ihr inneres
Hochgefiihl weitergeben.
Mit ihrem grollen Hobby
hat sie jetzt schon fiir Auf-
sehen gesorgt und sogar die
Umgebung angesteckt: |, Ei-
ne Nachbarin war im Som-
mer kilteempfindlich, jetat
hat sie alles iiberwunden
und fiihlt sich bestens.*
Wenn der Eiswind in
Mattsee weht, wird es aber
auch fiir die trainierte Bade-
rin hart: ,Dann geht man
schon vallig abgekiihlt ins
Wasser." Doch sie beiBt je-
desmal die Zihne zusam-
men, taucht unter,
schwimmt ein paar Tempo =
und fiihilt sich bestens: ,,Es
ist das schinste Kneiping 2
iiberhaupt, belebt den gan- *
zen Korper und die Scele!™
SABINESALZMANN

Auﬁergemhnﬂah und gesund ist das Ritual von Evelyn Lackner (46
Die Kiinstlerin dreht auch bel Minusgraden ihre Runden im Eisseg




